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— EG HEVDI EITT NATURLIGT FRAMFYSNI, MEN TAD
FOR IKKI AT FORA MEG ALLAN VEGIN A SKULANUM.
HETTA TIDARSKEIDID VAR KREVJANDI, MEN EG KOM
VIDARI. EG BLEIV MEIRA TILVITAD UM, HVDRJAR
MINAR STYRKIR VORU, OG HVAT EG SKULDI BETRA,
SIGUR VIRPISLONTA SONGKVINNAN BIRITA POULSEN,
SUM GONGUR A VIRDUM TONLEIKASKULA | BERLIN

Eydun Klakstein
eydun@sosialurin.fo

TA 1D MENTANARVIRDISL@NIR LANDSINS VORU latnar f
januar manadi, fekk ein ung songkvinna av Sandi serstoku
virdislenina.

Birita Poulsen, sum gongur 4 virdum ténleikaskula 1
Tysklandi, var heidrad fyri sini avrik inn klassiskan sang, og
eitt nd var nevnt, at hon var ein av teimum fau, sum hevdi
rikad feroyingar vio klassiskum sangi og operu.

Tad var ikki, fyrr enn hon var komin veel upp 1
tannaringadrini, at Birita Poulsen veruliga legdi seg eftir
at menna seg innan klassiskan sang, og hon heldur sjélv,
at byrjanin til hennara yrkisleid innan sang var reettiliga
tilvildarlig, og kanska visti hon ikki veruliga, hvat hon fér
{ holt vid.

Tikin fyri fult

Ahugin fyri ténleiki byrjadi, t4 id Birita sum 13 4ra gomul
for at speela klassiska gittar 4 Musikkskulanum. Eftir eina
ti0 byrjadi hon eisini at syngja, og ta helt leerarin, at hon
skuldi fda seer undirvising i sangi eisini.

- Byrjanin innan sang var reettiliga tilvildarlig. Ragnar
Olsen, sum var gittarleerari hja meer, helt, at eg skuldi faa
meer sangundirvising eisini. Eg fér til Joannu Johansen at
faa fraleeru, og tad vard klassiskur sangur. Frammanundan

hevdi eg sungid félkatonleik, popp og meira singer/singwriter,
men tad var, sum at eg kom upp 4 pldss, t4.i0 eg for at syngja
klassiskt. f grundini broyttist livsleidin hjé meer, t4id eg fér
til sangundirvising hja Joannu, sigur Birita Poulsen.

— Eg var ung og framfysin, og eg sokti inn 4
tonleikabreytina 4 midnami. Eg st60 royndina, men var
eitt sindur skuffad av, at eg ikki slapp inn. Orsekin var, at tey
hevdu onga linju fyri klassiskan sang, og ti fekk eg 1 bodi at
taka nekur fak — teori, hoyrileeru og kér — og tad gjordi eg.

Arid hovdu g6d félk syrgt fyri, at Birita kundi sleppa 4
linju 1 klassiskum sangi.

— Eg hugsadi kanska ikki so négv um, hvat eg vildi og
eetladi, men tey toku meg { dlvara, og tad gjordi, at eg veruliga
fér i dongd vid sangundirvising. Tad er stér uppmuntring
at fda, t4 i0 félk studla teer so veel, og hetta hevdi négv at
siga fyri meg, sigur hon.

Natarligt framfysni

Eftir félkaskilan hevdi Birita hug at fia seer ttbtgving innan
sang. Hon sekti inn 4 skula { Danmark og fekk plass, men
hon hevdi hug at royna seg { Berlin, har hon hevdi vitjad
nakad frammanundan. Hon fér til upptekuroynd 4 virda
Hochschule Fiir Musik Hanns Eisler i Berlin. Hon st60 seg

tad kennast
sum at gang:
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27 ara gamla Birita Poulsen er xttad av Sandi.
Birita er sopranur og gongur a Hochschule Fiir
Musik Hans Eisler i Berlin. [ 2019 t6k hon bachelor
utbugving, og nu tekur hon master utbugving.
Hon verdur eftir setlan lidug a sumri 2022.

Birita fekk i januar serstgku virdislgnina, ta id
Mentanarvirdislgnir landsins voru latnar.
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- I lgtuni royni eg at siga ja til so négvar
uppgdvur sum gjgrligt, so eg kann
koma ut at syngja og byggja meer eitt
netverk upp, sigur Birita Poulsen

Myndir: Alvur Haraldsen
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veel, kom vi0ari til enn eina upptekuroynd
og slapp inn.
— Fg gav meer ikki so négv far um,
hvat kravdist fyri at sleppa inn, og hvat
mitt talent var. Helst var tad eisini tf, at
eg tordi at fara til upptekuroynd. T4 i6
eg kom inn 4 skidlan, vaknadi eg. T4 fér
eg at hugsa meira um, hver;ji krovini
voru, hvussu n6gv félk hevdu sekt
inn, hver bakgrundini hja hinum
var, og hvussu litid av royndum
eg hevdi innan sang,
— Tad var, eftir at eg var
komin 4 skilan, at tad veruliga
gekk upp fyri meer, hvat eg var
1 gongd vid. Négv av teimum,
sum gingu 4 skiulanum,
hevdu fingid fraleeru, sidani
tey voru 5-6 ara gomul.
Eg hevdi havt ein pura
vanligan uppvekstur 4
Sandi og fekk ikki veruliga
sangundirvising, fyrr enn
eg var veel og virdiliga
tanndringur.
— Hetta striddist eg
vid 1 eina t10. Eg setti
spurningar vié minar
forleikar, mini evni
og minar royndir.
Eg kendi meg litlan
aftur iméti hinum
4 skulanum. Eg
hevadi eitt naturligt
framfysni, men
tad for ikki at fora
meg allan vegin 4
skdlanum. Hetta
tidarskeidid var
krevjandi, men
eg kom vidari.
Laerarar vistu,
hvat eg stridd-
ist vio, og teir

hjalptu meer, og eg bleiv meira tilvitad um, hverjar
minar styrkir voru, og hvat eg skuldi betra. Eitt nd
leerdi eg meg at hugsa, at min frfi uppvekstur 4
Sandi kundi brukast sum ein styrki hja meer.

— Eg var ikki greid yvir, at eg hevai citt talent.
Eg royndi meg bara fram, og medan négvar av
hinum, sum sektu inn, mettu til upptekuroynd
veel fyrireikadar 1 flottum kj6lum, kom eg { minum
svertu kovboybuksum og einari halskragatroyggiju,
ti eg kendi meg veel 1 ti, sigur Birita vid einum smili.

Mental avbj6ding

Framforslur krevja négv av Biritu Poulsen — ikki
minst mentalt. Hon skal vera veel fyrireikad til hverja
einastu framforslu, likamikid hvussu stért ella litid
hovid er, og ein tydandi partur av fyrireikingunum
gongur fyri seg { havdinum.

— Tad er ein mental avbj6ding at fara 4 pallin at
framfora, ti tad er so négv, sum kann ganga galid, og tt
skalt veruliga hava fyrireikad teg veel. Vid hvert er tryst
4, ti ti hevur okkurt upp 4 speel, ella tu vilt imponera,
onkran & konsertini. Onkuntid kann eg hugsa, at ni
syngi eg hesa konsertina, og so ringi eg til leeraran hja
meer og sigi vid hann, at eg gevist. Men onkursvegna
tiltrekkir hesin spenningur meg, sigur Birita Poulsen.

- Ta kanst sjalvandi venja teg vid at framfora, og tu
feert royndir, so td veitst, hvussu ti reagerar 1 dvisum
stedum. Halvan tima a4drenn eg fari 4 pallin, skal eg koma
4 eitt mentalt stad, har eg hugsi pura klart, veit hvat eg
skal, eri fult konsentrerad og eri trygg vio at fara 4 pallin.
Stundum kann tad kennast sum at ganga 4 einari linu,
og ti mast ikki lata nervar og tryst dvirka teg. Ta mast
royna at styra tankunum.

— T4 i0 tad gongur veel at framfara, fai eg eina sera
860a freelsiskenslu. Tad er sum, at einki kann rera meg.
Eingin kann siga nakad vi0 meg, eg avgeri alt og havi
kontroll 4 steduni. Hesa kenslu leiti eg eftir, og t4 eg havi
hana, er einki betur enn at standa 4 pallinum og syngja.

— Gongur tad illa, og eg gloymi okkurt av tekstinum
ella ikki raki alt, sum eg skal, er tad forferdiligt. Tad
kennist, sum eg renni meg { eina fording, men t4 ma
eg bara strida meg vidari, sigur hon.

Birita Poulsen tekur ni master tutbugving 1
klassiskum sangi, og hon umhugsar at titbigva seg
meira innan operu, t4 i0 hon er lidug 4 Hanns Eisler
skdlanum { Berlin.

— Sum ung genta damdi meer veel sjénleik, og nt
eg syngi, ddmar meer best at vera i einari framleidslu
vid orkestri, @0rum sangarum, kéri, rekvisittum og
binum, og tf hugsi eg, at eg kundi hugsad at sloppid
inn 4 opera studio 4 onkrum operahtsi. Hetta er
eitt programm, tey hava til yngri sangarar, so teir
kunnu fia undirvising og royndir { minni leiklutum
4 pallinum. Eg royni at sekja inn ymisk sted, men
tad er trupult at faa plass, sigur hon.

— {lotuni royni eg at siga ja til so négvar uppgavur
sum gjorligt, so eg kann koma ut at syngja og byggja
maeer eitt netverk upp. Vit eru négvar sopranir, so
kappingin er hord, og stedid er hogt, men tad er
eisini négv arbeidi til sopranir. Tad eru yvir 100
orkestur { Tysklandi, so vénandi kann eg eisini faa
onkrar uppgavur i framtidini. Hinvegin eri eg til
rei0ar at fara hagar, eg kann faa arbeidi, sigur
Birita Poulsen.

"T4 10 tad gongur veel
at [ramfora, 1ai eg ein
g00a reelsiskenslu”
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