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Knappliga fataði 
eg hvat eg var  
í gongd við

PERSÓNSSØGA

– EG HEVÐI EITT NATÚRLIGT FRAMFÝSNI, MEN TAÐ 
FÓR IKKI AT FØRA MEG ALLAN VEGIN Á SKÚLANUM. 
HETTA TÍÐARSKEIÐIÐ VAR KREVJANDI, MEN EG KOM 
VÍÐARI. EG BLEIV MEIRA TILVITAÐ UM, HVØRJAR 
MÍNAR STYRKIR VÓRU, OG HVAT EG SKULDI BETRA, 
SIGUR VIRÐISLØNTA SONGKVINNAN BIRITA POULSEN, 
SUM GONGUR Á VIRDUM TÓNLEIKASKÚLA Í BERLIN 

Eyðun KlaksteinEyðun Klakstein
eydun@sosialurin.foeydun@sosialurin.fo

TÁ IÐ MENTANARVIRÐISLØNIR LANDSINS VÓRU TÁ IÐ MENTANARVIRÐISLØNIR LANDSINS VÓRU latnar í latnar í 
januar mánaði, fekk ein ung songkvinna av Sandi serstøku januar mánaði, fekk ein ung songkvinna av Sandi serstøku 
virðislønina.virðislønina.

Birita Poulsen, sum gongur á virdum tónleikaskúla í Birita Poulsen, sum gongur á virdum tónleikaskúla í 
Týsklandi, var heiðrað fyri síni avrik inn klassiskan sang, og Týsklandi, var heiðrað fyri síni avrik inn klassiskan sang, og 
eitt nú var nevnt, at hon var ein av teimum fáu, sum hevði eitt nú var nevnt, at hon var ein av teimum fáu, sum hevði 
ríkað føroyingar við klassiskum sangi og operu. ríkað føroyingar við klassiskum sangi og operu. 

Tað var ikki, fyrr enn hon var komin væl upp í Tað var ikki, fyrr enn hon var komin væl upp í 
tannáringaárini, at Birita Poulsen veruliga legði seg eftir tannáringaárini, at Birita Poulsen veruliga legði seg eftir 
at menna seg innan klassiskan sang, og hon heldur sjálv, at menna seg innan klassiskan sang, og hon heldur sjálv, 
at byrjanin til hennara yrkisleið innan sang var rættiliga at byrjanin til hennara yrkisleið innan sang var rættiliga 
tilvildarlig, og kanska visti hon ikki veruliga, hvat hon fór tilvildarlig, og kanska visti hon ikki veruliga, hvat hon fór 
í holt við. í holt við. 

Tikin fyri fultTikin fyri fult
Áhugin fyri tónleiki byrjaði, tá ið Birita sum 13 ára gomul Áhugin fyri tónleiki byrjaði, tá ið Birita sum 13 ára gomul 
fór at spæla klassiska gittar á Musikkskúlanum. Eftir eina fór at spæla klassiska gittar á Musikkskúlanum. Eftir eina 
tíð byrjaði hon eisini at syng ja, og tá helt lærarin, at hon tíð byrjaði hon eisini at syng ja, og tá helt lærarin, at hon 
skuldi fáa sær undirvísing í sangi eisini.skuldi fáa sær undirvísing í sangi eisini.

– Byrjanin innan sang var rættiliga tilvildarlig. Ragnar – Byrjanin innan sang var rættiliga tilvildarlig. Ragnar 
Olsen, sum var gittarlærari hjá mær, helt, at eg skuldi fáa Olsen, sum var gittarlærari hjá mær, helt, at eg skuldi fáa 
mær sangundirvísing eisini. Eg fór til Joannu Johansen at mær sangundirvísing eisini. Eg fór til Joannu Johansen at 
fáa frálæru, og tað varð klassiskur sangur. Frammanundan fáa frálæru, og tað varð klassiskur sangur. Frammanundan 

hevði eg sungið fólkatónleik, popp og meira singer/singwriter, hevði eg sungið fólkatónleik, popp og meira singer/singwriter, 
men tað var, sum at eg kom upp á pláss, tá ið eg fór at syngja men tað var, sum at eg kom upp á pláss, tá ið eg fór at syngja 
klassiskt. Í grundini broyttist lívsleiðin hjá mær, tá ið eg fór klassiskt. Í grundini broyttist lívsleiðin hjá mær, tá ið eg fór 
til sangundirvísing hjá Joannu, sigur Birita Poulsen. til sangundirvísing hjá Joannu, sigur Birita Poulsen. 

– Eg var ung og framfýsin, og eg søkti inn á – Eg var ung og framfýsin, og eg søkti inn á 
tónleikabreytina á miðnámi. Eg stóð royndina, men var tónleikabreytina á miðnámi. Eg stóð royndina, men var 
eitt sindur skuffað av, at eg ikki slapp inn. Orsøkin var, at tey eitt sindur skuffað av, at eg ikki slapp inn. Orsøkin var, at tey 
høvdu onga linju fyri klassiskan sang, og tí fekk eg í boði at høvdu onga linju fyri klassiskan sang, og tí fekk eg í boði at 
taka nøkur fak – teori, hoyrilæru og kór – og tað g jørdi eg. taka nøkur fak – teori, hoyrilæru og kór – og tað g jørdi eg. 

Árið høvdu góð fólk syrgt fyri, at Birita kundi sleppa á Árið høvdu góð fólk syrgt fyri, at Birita kundi sleppa á 
linju í klassiskum sangi.linju í klassiskum sangi.

– Eg hugsaði kanska ikki so nógv um, hvat eg vildi og – Eg hugsaði kanska ikki so nógv um, hvat eg vildi og 
ætlaði, men tey tóku meg í álvara, og tað g jørdi, at eg veruliga ætlaði, men tey tóku meg í álvara, og tað g jørdi, at eg veruliga 
fór í gongd við sangundirvísing.  Tað er stór uppmuntring fór í gongd við sangundirvísing.  Tað er stór uppmuntring 
at fáa, tá ið fólk stuðla tær so væl, og hetta hevði nógv at at fáa, tá ið fólk stuðla tær so væl, og hetta hevði nógv at 
siga fyri meg, sigur hon.siga fyri meg, sigur hon.

Natúrligt framfýsniNatúrligt framfýsni
Eftir fólkaskúlan hevði Birita hug at fáa sær útbúgving innan Eftir fólkaskúlan hevði Birita hug at fáa sær útbúgving innan 
sang. Hon søkti inn á skúla í Danmark og fekk pláss, men sang. Hon søkti inn á skúla í Danmark og fekk pláss, men 
hon hevði hug at royna seg í Berlin, har hon hevði vitjað hon hevði hug at royna seg í Berlin, har hon hevði vitjað 
nakað frammanundan. Hon fór til upptøkuroynd á virda nakað frammanundan. Hon fór til upptøkuroynd á virda 
Hochschule Für Musik Hanns Eisler í Berlin. Hon stóð seg Hochschule Für Musik Hanns Eisler í Berlin. Hon stóð seg 

“Stundum kann 
tað kennast 

sum at ganga 
á einari línu”
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“Tá ið tað gongur 
væl at framføra, 
fái eg ein góða 
frælsiskenslu”

FAKTA
27 ára gamla Birita Poulsen er ættað av Sandi. 
Birita er sopranur og gongur á Hochschule Für 
Musik Hans Eisler í Berlin. Í 2019 tók hon bachelor 
útbúgving, og nú tekur hon master útbúgving. 
Hon verður eftir ætlan liðug á sumri 2022.
Birita fekk í januar serstøku virðislønina, tá ið 
Mentanarvirðislønir landsins vóru latnar.
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– Í løtuni royni eg at siga ja til so nógvar 
uppgávur sum gjørligt, so eg kann 
koma út at syngja og byggja mær eitt 
netverk upp, sigur Birita Poulsen

Myndir: Álvur Haraldsen
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væl, kom víðari til enn eina upptøkuroynd væl, kom víðari til enn eina upptøkuroynd 
og slapp inn.og slapp inn.

– Eg gav mær ikki so nógv far um, – Eg gav mær ikki so nógv far um, 
hvat kravdist fyri at sleppa inn, og hvat hvat kravdist fyri at sleppa inn, og hvat 
mítt talent var. Helst var tað eisini tí, at mítt talent var. Helst var tað eisini tí, at 
eg tordi at fara til upptøkuroynd. Tá ið eg tordi at fara til upptøkuroynd. Tá ið 
eg kom inn á skúlan, vaknaði eg. Tá fór eg kom inn á skúlan, vaknaði eg. Tá fór 
eg at hugsa meira um, hvørji krøvini eg at hugsa meira um, hvørji krøvini 
vóru, hvussu nógv fólk høvdu søkt vóru, hvussu nógv fólk høvdu søkt 
inn, hvør bakgrundini hjá hinum inn, hvør bakgrundini hjá hinum 
var, og hvussu lítið av royndum var, og hvussu lítið av royndum 
eg hevði innan sang. eg hevði innan sang. 

– Tað var, eftir at eg var – Tað var, eftir at eg var 
komin á skúlan, at tað veruliga komin á skúlan, at tað veruliga 
gekk upp fyri mær, hvat eg var gekk upp fyri mær, hvat eg var 
í gongd við. Nógv av teimum, í gongd við. Nógv av teimum, 
sum gingu á skúlanum, sum gingu á skúlanum, 
høvdu fingið frálæru, síðani høvdu fingið frálæru, síðani 
tey vóru 5-6 ára gomul. tey vóru 5-6 ára gomul. 
Eg hevði havt ein púra Eg hevði havt ein púra 
vanligan uppvøkstur á vanligan uppvøkstur á 
Sandi og fekk ikki veruliga Sandi og fekk ikki veruliga 
sangundirvísing, fyrr enn sangundirvísing, fyrr enn 
eg var væl og virðiliga eg var væl og virðiliga 
tannáringur. tannáringur. 

– Hetta stríddist eg – Hetta stríddist eg 
við í eina tíð. Eg setti við í eina tíð. Eg setti 
spurningar við mínar spurningar við mínar 
førleikar, míni evni førleikar, míni evni 
og mínar royndir. og mínar royndir. 
Eg kendi meg lítlan Eg kendi meg lítlan 
aftur ímóti hinum aftur ímóti hinum 
á skúlanum. Eg á skúlanum. Eg 
hevði eitt natúrligt hevði eitt natúrligt 
fram fýsni, men fram fýsni, men 
tað fór ikki at føra tað fór ikki at føra 
meg allan vegin á meg allan vegin á 
skúlanum. Hetta skúlanum. Hetta 
tíð ar skeið ið var tíð ar skeið ið var 
krevj andi, men krevj andi, men 
eg kom víðari. eg kom víðari. 
Lær ar ar vistu, Lær ar ar vistu, 
hvat eg strídd-hvat eg strídd-
ist við, og teir ist við, og teir 

hjálptu mær, og eg bleiv meira tilvitað um, hvørjar hjálptu mær, og eg bleiv meira tilvitað um, hvørjar 
mínar styrkir vóru, og hvat eg skuldi betra. Eitt nú mínar styrkir vóru, og hvat eg skuldi betra. Eitt nú 
lærdi eg meg at hugsa, at mín fríi uppvøkstur á lærdi eg meg at hugsa, at mín fríi uppvøkstur á 
Sandi kundi brúkast sum ein styrki hjá mær.Sandi kundi brúkast sum ein styrki hjá mær.

– Eg var ikki greið yvir, at eg hevði eitt talent. – Eg var ikki greið yvir, at eg hevði eitt talent. 
Eg royndi meg bara fram, og meðan nógvar av Eg royndi meg bara fram, og meðan nógvar av 
hinum, sum søktu inn, møttu til upptøkuroynd hinum, sum søktu inn, møttu til upptøkuroynd 
væl fyrireikaðar í flottum kjólum, kom eg í mínum væl fyrireikaðar í flottum kjólum, kom eg í mínum 
svørtu kovboybuksum og einari hálskragatroygg ju, svørtu kovboybuksum og einari hálskragatroygg ju, 
tí eg kendi meg væl í tí, sigur Birita við einum smíli. tí eg kendi meg væl í tí, sigur Birita við einum smíli. 

Mental avbjóðingMental avbjóðing
Framførslur krevja nógv av Biritu Poulsen – ikki Framførslur krevja nógv av Biritu Poulsen – ikki 
minst mentalt. Hon skal vera væl fyrireikað til hvørja minst mentalt. Hon skal vera væl fyrireikað til hvørja 
einastu framførslu, líkamikið hvussu stórt ella lítið einastu framførslu, líkamikið hvussu stórt ella lítið 
høvið er, og ein týðandi partur av fyrireikingunum høvið er, og ein týðandi partur av fyrireikingunum 
gongur fyri seg í høvdinum.gongur fyri seg í høvdinum.

– Tað er ein mental avbjóðing at fara á pallin at – Tað er ein mental avbjóðing at fara á pallin at 
framføra, tí tað er so nógv, sum kann ganga galið, og tú framføra, tí tað er so nógv, sum kann ganga galið, og tú 
skalt veruliga hava fyrireikað teg væl. Við hvørt er trýst skalt veruliga hava fyrireikað teg væl. Við hvørt er trýst 
á, tí tú hevur okkurt upp á spæl, ella tú vilt imponera á, tí tú hevur okkurt upp á spæl, ella tú vilt imponera 
onkran á konsertini. Onkuntíð kann eg hugsa, at nú onkran á konsertini. Onkuntíð kann eg hugsa, at nú 
syngi eg hesa konsertina, og so ringi eg til læraran syngi eg hesa konsertina, og so ringi eg til læraran hjá hjá 
mær og sigi við hann, at eg gevist. Men onkursvegna mær og sigi við hann, at eg gevist. Men onkursvegna 
tiltrekkir hesin spenningur meg, sigur Birita Poulsen.tiltrekkir hesin spenningur meg, sigur Birita Poulsen.

– Tú kanst sjálvandi venja teg við at framføra, og tú – Tú kanst sjálvandi venja teg við at framføra, og tú 
fært royndir, so tú veitst, hvussu tú reagerar í ávísum fært royndir, so tú veitst, hvussu tú reagerar í ávísum 
støðum. Hálvan tíma áðrenn eg fari á pallin, skal eg koma støðum. Hálvan tíma áðrenn eg fari á pallin, skal eg koma 
á eitt mentalt stað, har eg hugsi púra klárt, veit hvat eg á eitt mentalt stað, har eg hugsi púra klárt, veit hvat eg 
skal, eri fult konsentrerað og eri trygg við at fara á pallin. skal, eri fult konsentrerað og eri trygg við at fara á pallin. 
Stundum kann tað kennast sum at ganga á einari línu, Stundum kann tað kennast sum at ganga á einari línu, 
og tú mást ikki lata nervar og trýst ávirka teg. Tú mást og tú mást ikki lata nervar og trýst ávirka teg. Tú mást 
royna at stýra tankunum. royna at stýra tankunum. 

– Tá ið tað gongur væl at framføra, fái eg eina sera – Tá ið tað gongur væl at framføra, fái eg eina sera 
góða frælsiskenslu. Tað er sum, at einki kann røra meg. góða frælsiskenslu. Tað er sum, at einki kann røra meg. 
Eingin kann siga nakað við meg, eg avgeri alt og havi Eingin kann siga nakað við meg, eg avgeri alt og havi 
kontroll á støðuni. Hesa kenslu leiti eg eftir, og tá eg havi kontroll á støðuni. Hesa kenslu leiti eg eftir, og tá eg havi 
hana, er einki betur enn at standa á pallinum og syng ja.hana, er einki betur enn at standa á pallinum og syng ja.

– Gongur tað illa, og eg gloymi okkurt av tekstinum – Gongur tað illa, og eg gloymi okkurt av tekstinum 
ella ikki raki alt, sum eg skal, er tað forferdiligt. Tað ella ikki raki alt, sum eg skal, er tað forferdiligt. Tað 
kennist, sum eg renni meg í eina forðing, men tá má kennist, sum eg renni meg í eina forðing, men tá má 
eg bara stríða meg víðari, sigur hon. eg bara stríða meg víðari, sigur hon. 

Birita Poulsen tekur nú master útbúgving í Birita Poulsen tekur nú master útbúgving í 
klassiskum sangi, og hon umhugsar at útbúgva seg klassiskum sangi, og hon umhugsar at útbúgva seg 
meira innan operu, tá ið hon er liðug á Hanns Eisler meira innan operu, tá ið hon er liðug á Hanns Eisler 
skúlanum í Berlin.skúlanum í Berlin.

– Sum ung genta dámdi mær væl sjónleik, og nú – Sum ung genta dámdi mær væl sjónleik, og nú 
eg syngi, dámar mær best at vera í einari framleiðslu eg syngi, dámar mær best at vera í einari framleiðslu 
við orkestri, øðrum sangarum, kóri, rekvisittum og við orkestri, øðrum sangarum, kóri, rekvisittum og 
búnum, og tí hugsi eg, at eg kundi hugsað at sloppið búnum, og tí hugsi eg, at eg kundi hugsað at sloppið 
inn á opera studio á onkrum operahúsi. Hetta er inn á opera studio á onkrum operahúsi. Hetta er 
eitt programm, tey hava til yngri sangarar, so teir eitt programm, tey hava til yngri sangarar, so teir 
kunnu fáa undirvísing og royndir í minni leiklutum kunnu fáa undirvísing og royndir í minni leiklutum 
á pallinum. Eg royni at søkja inn ymisk støð, men á pallinum. Eg royni at søkja inn ymisk støð, men 
tað er trupult at fáa pláss, sigur hon.tað er trupult at fáa pláss, sigur hon.

– Í løtuni royni eg at siga ja til so nógvar uppgávur – Í løtuni royni eg at siga ja til so nógvar uppgávur 
sum gjørligt, so eg kann koma út at syngja og byggja sum gjørligt, so eg kann koma út at syngja og byggja 
mær eitt netverk upp. Vit eru nógvar sopranir, so mær eitt netverk upp. Vit eru nógvar sopranir, so 
kappingin er hørð, og støðið er høgt, men tað er kappingin er hørð, og støðið er høgt, men tað er 
eisini nógv arbeiði til sopranir. Tað eru yvir 100 eisini nógv arbeiði til sopranir. Tað eru yvir 100 
orkestur í Týsklandi, so vónandi kann eg eisini fáa orkestur í Týsklandi, so vónandi kann eg eisini fáa 
onkrar uppgávur í framtíðini. Hinvegin eri eg til onkrar uppgávur í framtíðini. Hinvegin eri eg til 
reiðar at fara hagar, eg kann fáa arbeiði, sigur reiðar at fara hagar, eg kann fáa arbeiði, sigur 
Birita Poulsen.Birita Poulsen.

Knappliga 
fataði eg 
hvat eg var  
í gongd við
... framhald... framhald

“Tá ið tað gongur væl 
at framføra, fái eg ein 

góða frælsiskenslu”


