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1. Mig og mig selv

Skriv en kommentar*, hvori du reflekterer over udsagnene 1 artiklen.
I din kommentar skal du komme ind pa folgende:

. Hvorfor er det s& udbredt at tage selfies?

. Hvad mener du om forskernes grunde til, at de unge tager selfies?
. Lider du af selfitis?

. Hvad mener du om begrebet selfitis?

Overskrift: Mig og mig selv

*Kommentar er din personlige holdning til
emnet. Du skal argumentere og overbevise
modtageren om din holdning.




Flere unge har lidelsen ‘selfitis’
TV 2 ECHO, af Anna Underbjerg Mikkelsen & Silvie Ulrikke @Ostebe, 13. mar. 2018

Tager du selfies for at blive bekraftet og for at fole dig bedre tilpas? S lider du maske af selfitis.

For fem 4r siden fandtes ordet ikke engang 1 de danske ordboger.
I dag er selfies - kunsten at tage billeder af sig selv - en s& udbredt disciplin pa sociale medier, at
det for nogle gar hen og bliver en lidelse.

Det giver mig lidt en folelse af anerkendelse, hvis folk liker mit billede
Sandra, 18 ar, tager tre selfies om dagen

Fenomenet er nu blevet gransket af to forskere fra Thiagarajar School of Management i Indien og
Nottingham Trent University i England.

De har givet besettelsen af at tage selfies det mundrette navn ‘selfitis’ efter at have kortlagt og
undersogt 400 studerendes selfievaner.

Flere grader af selfitis

En af projektets konklusioner er, at en selfie ikke bare er en selfie.

Ethvert billede knytter sig nemlig til nogle sociale og psykologiske motivationer hos den enkelte.
Det kan vere, at en selfie giver selvtillid, at den eger tilknytningen til ens omgangskreds, at man
soger opmarksomhed, eller at billedet indgar som en del af en social konkurrence.

Tager du mere end seks selfies dagligt, og er disse grunde meget udtalte, er der tale om selfitis.
Nederst 1 artiklen kan du ud fra en reekke udsagn om selfitis se, om du méaske lider af det.

Det er meget rart at have sine selfies, hvis man foler sig mega grim eller sidan noget
Ellen, 18 dar, tager en selfie om dagen

Gennem fokusgruppeinterviews blandt 200 indiske studerende har forskerne bag studiet udviklet
en sdkaldt ‘Selfitis behavior scale’ (selfitis adferdsskala, red.), som fordeler tilfaldene af selfitis 1
tre svaerhedsgrader:

Borderline (pa gransen, red.), som er den laveste grad, beskriver en person, der tager mindst tre
selfies dagligt uden nedvendigyvis at poste dem pé sociale medier.

Acute (tilspidset, red.) er dem, der tager mindst tre selfies dagligt og leegger dem alle pa sociale
medier.

Chronic (kronisk, red.) er et ukontrollerbart behov for at tage billeder hele dagen og leegge dem pé
nettet mere end seks gange dagligt.

Testen er efterfolgende blevet testet pd 400 studerende.

Danske unge tager selfies

Pé gaden i Kebenhavn meder TV 2 en reekke unge, som hver dag tager selfies, og de bekrafter, at
der er en masse folelser knyttet til det - og at det kan vere svert at lade vere.

- Det er meget rart at have sine selfies, hvis man foler sig mega grim eller sddan noget, siger
18-arige Ellen til TV 2. Hun tager dog kun én selfie om dagen.

Det kan ikke passe, at man skal fa sin anerkendelse gennem likes
Amanda, 24 dr, tre selfies om dagen



Det er milevidt fra 27-drige Christian.

- Jeg tager cirka mellem 20 og 100 selfies om dagen. Det gor jeg for at holde lidt gje med mine
kammerater, nogle sede piger, og hvad der ellers horer til. Og sé for at {4 lidt bekraeftelse fra folk,
siger han.

24-arige Amanda er ikke overrasket over, at det kan betegnes som en lidelse.

- Jeg synes pa en méde, det er trist. Det kan ikke passe, man skal fé sin anerkendelse gennem likes.
De sociale medier styrer sa meget, og jeg synes ikke, de skal styre ens liv. Jeg synes ikke, de skal
styre den mide, man ser sig selv pd, siger Amanda, som tager tre selfies om dagen.

I listen herunder kan du se en lang raekke tegn pa selfitis. Vurder hvert af udsagnene pé en skala fra
1-5, hvor 1 er “slet ikke enig”, og 5 er “helt enig”.

Kan du genkende disse folelser? Sa har du méske ‘selfitis’

1 Det at tage selfies giver mig en folelse af bedre at kunne slappe af i mine omgivelser

2 Jeg deler mine ‘selfies’ for at skabe en sund konkurrence med mine venner og kollegaer

3 Jeg tar masser af opmarksomhed ved at dele mine selfies pa de sociale medier

4 Det virker afstressende pa mig at tage ‘selfies’

5 Jeg foler mig selvsikker, nér jeg tager ‘selfies’

6 Jeg bliver i hgjere grad accepteret i min omgangskreds, nér jeg tager selfies og deler dem
pa sociale medier

7 | Jeg er istand til at udtrykke mig selv mere gennem selfies

8 Det gger min sociale status at posere pa forskellige mader til mine ‘selfies’

9 Jeg foler mig mere popular, nér jeg legger ‘selfies’ pa de sociale medier

10 |Jo flere selfies, jeg tager, jo bedre bliver mit humer

11 |Jeg far et mere positivt syn pa mig selv, nér jeg tager selfies

12 | Jeg bliver et steerkere medlem af min sociale gruppe gennem det at leegge selfies ud

13 [ Nar jeg tager ‘selfies’, giver det bedre minder omkring mine oplevelser

14 |Jeg legger jevnligt ‘selfies’ ud for at fa flere “likes” og kommentarer pé sociale medier

15 | Nar jeg legger ‘selfies’ ud, forventer jeg, at mine venner roser mig

16 | Det pavirker mit humer med det samme, nar jeg tager en selfie

17 |Jeg tager flere selfies og kigger pa dem for mig selv for at {4 bedre selvtillid

18 |[Nar jeg ikke tager selfies, foler jeg mig afkoblet fra mine venner og omgangskreds

19 |Jeg tager selfies som trofeer og som minder

20 [Jeg bruger fotoredigering for at gare mine selfies smukkere og se bedre ud end andre




2. Hvis ansvar er det?

. Skriv et essay* om ansvar.

Overskrift: Hvis ansvar er det?

. Du skal bruge spergsméilene og teksterne pa siden som inspiration.

MIT BORD -
MIT ANSVAR!
IR Sette min stol op

% Rydde mit bord op
% Rydde op omkring mit bord

S Sgette mit krus op i vindueskarmen

Hvem har ansvaret for din sundhed?

Mobning er altid de voksnes ansvar

P& Bornetelefonen hos Berns Vilkér kan vi se en taet sammenhang mellem mobning, ensomhed,
selvskade og selvmordstanker. Mobning kan give ar, der aldrig forsvinder. Born, der mobbes, har
dérligere chancer for at fa job, uddannelse og nare sociale relationer i voksenlivet. Det er bernenes

Hvad vil det sige at tage et ansvar?

Hvad er det rimeligt at tage ansvaret

for?

Hvem bestemmer, hvad du skal tage
ansvaret for?

problem, men de voksne har ansvaret for at stoppe mobning.




Skal jeg fodre katten?

Erdet
din kat?

54 skal du bare
fodre katten.
Giv den ogsa _
bare en godbid.

Sd mad du gerne fodre
Har du teenkt katten. Men t{]ek forst,
dig at ta’ ansvar ¥ i at der ikke allerede
for den? er en ejer, der savner
katten et sted.

Sa skal du ikke fodre katten, men
lade den vaere. Kontakt evt. en
dyreveernsforening eller kommunen,
hvis den traenger til hj=elp.

< T2 ansvar = fa katten market,
f& den neutraliseret og tage
ansvar for den hvis den bliver
| syg eller kommer til skade.

*Essay: En tekst, hvor du udtrykker dine tanker og meninger om emnet. Du kan
fremstille og omtale problemstillinger uden selv at kende den fulde sandhed. Du
kan udtrykke din tvivl om,hvad du skal mene, og du kan med din tekst fa lceseren
til at teenke sig om.




3. Nar det hele bare bliver for meget

» Skriv en novelle med titlen Ndr det hele bare bliver for meget.
* Novellen skal skrives i 1. person.
* Satningen: “ Nu blev det hele bare for meget,” skal vaere vendepunktet™ for

novellens handling.

* Overskrift: Nar det hele bare bliver for meget

*Vendepunktet betyder et tidspunkt, situation el.lign., hvor en udvikling
tager en helt ny drejning.




4. Tak for kedsomheden

» Skriv et debatindleeg®, hvori du diskuterer de holdninger, der kommer til
udtryk 1 artiklen.

I dit debatindlaeg skal du bl.a. diskutere:

» Hyvilket fokus skal undervisning have?
* Hvilken holdning har du til kedsomhed i skolen?
» Skal undervisning vare sjov?

Overskrift: Tak for kedsomheden

Tak for kedsomheden

Hvis undervisningens fokus er, at det skal vare sjovt, risikerer vi, at eleverne ikke far lert de gode
arbejdsvaner. Derfor ma de gerne kede sig, mener skolelarer Anders Thorsen.

-
=M§

Politiken, DEBAT 23. FEB. 2018
ANDERS THORSEN

Larer, Bagsveard Kostskole og Gymnasium

»Ej altsa, hvor er det kedeligt! Hvornér skal vi lave noget sjovt?« Det har de fleste leerere og forael-
dre nok hert en hel del gange, nar bern forteller om en helt almindelig tirsdag i skolen. Ogséa mig.
Tidligere tenkte jeg, at jeg nok hellere métte @ndre noget i min undervisning, nar mine elever
kedede sig. Det er jeg stoppet med. Tveertimod arbejder jeg nu bevidst med kedsomhed.

I den seneste nationale trivselsméling kom det frem, at hver tredje elev 1 skolens @ldste klasser
synes, at undervisningen er kedelig.

Det gav anledning til kritiske spergsmal fra folketingspolitikere til undervisningsministeren, og
kedsomhed blev ogsa en del af debatten om Herfolge skole, der i starten af aret annoncerede, at
man vil gé over til 100 % projektorienteret undervisning. Her vil man gere skoledagen mere spaen-
dende og motiverende — den skal geres sjovere.

Det kan aldrig vaere et mal for undervisningen, at den skal vaere sjov. Mélet ma altid vere, at
eleverne laerer noget, og nar vi skal leere noget, er det ikke nedvendigvis darligt engang imellem
at kede sig.

Jeg plejer at sige, at noget af det allerbedste, mine elever kan laere i skolen, er noget sé rovkedeligt
som gode arbejdsvaner. Det er de gode arbejdsvaner, der gor, at vi far lavet det, vi skal, ogsa nar
det er kedeligt. Vi gor det bare.

Hvis vi som skole og som lerere har for stort fokus pd, at undervisningen skal vaere sjov, risikerer
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vi, at eleverne ikke far leert de gode arbejdsvaner. Derfor er det positivt, hvis eleverne engang
imellem keder sig. Det kan nemlig vaere udtryk for, at de rent faktisk sidder ned og arbejder grun-
digt med noget, de ellers ikke ville arbejde med, hvis det udelukkende var lysten, der skulle drive
veaerket.

De tvinges til en fordybelse, der ellers kan vare en mangelvare i en tet pakket hverdag med skole,
fritidsaktiviteter og sociale medier.

I gjeblikket arbejder jeg med romanen Ondskaben 1 min 9. klasse. Til den har jeg med vilje givet
eleverne nogle opgaver, hvor de bare skal sidde og finde ting i teksten, som de skal analysere og
tolke. Det er rovkedelige opgaver. Eleverne ved det, og jeg ved det. Men de lerer noget, og jeg
nyder at se, hvordan de fordyber sig i en roman.

Selvfolgelig skal vi i skolen ikke drabe al lyst til at leere med kedelig undervisning, sa derfor vari-
erer jeg da ogsd mine kedelige opgaver med andre og (synes jeg selv) sjovere opgaver. Men jeg har
26 elever 1 min klasse, og det er meget forskelligt, hvad der giver et stort laeringsudbytte for dem.
Min erfaring er nemlig, at en stor gruppe elever trives godt med at fé lov til at kede sig med stof-
fet — at {4 lov til at sidde og fordybe sig. De trives godt med det, og den gruppe elever skal ogsa
tilgodeses, og det gor vi ikke, hvis vi tenker, at vores undervisning absolut skal veare sjov. Pointen
ma vere, at eleverne laerer det, de skal.

Sa naste gang dine elever siger, at undervisningen er kedelig, eller dit barn kommer hjem fra skole
og har kedet sig, kan du ande lettet op og sige: »Tak for kedsomheden. Mit barn er i gang med at
lere rovkedelige arbejdsvaner.«

”Jeg plejer at sige, at noget af det
allerbedste, mine elever kan lere i1
skolen, er noget sa revkedeligt som
gode arbejdsvaner”

Anders Thorsen, skolelarer

*Debatindlceg er en tekst, som udtrykker en holdning og kreever stillingtagen.




5. Ikke mere malk
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* Giv en analyse og fortolkning af kortvideoen Ikke mere meelk
I din analyse skal du bl.a. komme ind pa folgende punkter:

- afsenderen

- din umiddelbare oplevelse

- den historie, videoen fortaller
- filmtekniske virkemidler

- stemningen

- malgruppen

Hvad er din holdning til kortvideoens budskab?

Overskrift: Ikke mere malk
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Mika & Tobias

Filmurin liggur 4 framsiduni saman vid

ﬁ uppgavuni undir fylgisskjel.

Talgilt tilfar




