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Marrathon

Ord og lag: Swangah Dangah men fuck at bida vid brell.
Vil ver8a rikari enn Mest, a6renn livié fer vekk.
Eg veit hvat livio er vert,

tad fina og dyrasta helst. Eg komi fra rotini til alt ént,
Ein stil, i6 skinir & spegl| s0 min sjon er aldrin nggd.
og snytir tikir til sex. Pengasedlar i minar nevar,

Tad sigst, at prisurin er ndgv, minar kronur eru mini barn



giegnum bladid rennur grent,

tad ferd fra foti til mit hovd,

so aldrin bjodi eg!

(Sjalvandi)

Mitt goal ferd yvir oli!

Tad er ikki lagi, at allir rymdu so skjétt sum mappan
10k yvir

Ti um man stendur i minum vegi, verdur man
trakkadur nidur

eg veit kontantir a6renn vinir, ikki er raett disiplin her
Men um mina plan her visir litir

verdur min banki min sigur

eg offri mini fyri riki®

Um tad kemur sum trot

-Tad er sum um eg selji mina sal

Gev maer eitt bod, vil senda nevarnar a flog, fyri
gledina i vold

Ti minir djevlar tendra rok

So tad krevur kontrol

Mitt plass i heilanum er stongt (gott), eg skilji ikki
ordi nokk

(roks), alt er auto bio, @ll onnur kunnu faa ein fuck
(stop)

Sssh

Ti um eg skiti & gll & vegnum til min topp, er eingin
har at lofta maer, ta eg detti nidur 4 botn.

Fuck tad!

Pengar a heilanum
Stjsrur i eygunum
Roykur i lungunum
Tomhentur inn § deydan!

Pengar & heilanum
Stjernur i eygunum
Roykur i lungunum
Nakin inn i deydan!

Fadir, eg havi syndad, hetta er min fyrsta
vidurkenning sum vitnast,

(Veelkomin) havi hildid meg alt for leingi [ ti myrka.
Og eg vil bara hava meir, so eg eri noyddur til at
skrifta,

ti eg eri so fuckin’ bangin um alt tad, eg kann missa.
Tu hevur leest hurdina til titt sinn, og djevulin hevur
lykilin.

Kreyp inn i tankagongd, adrenn liv titt var begynt.
NU byrjar tu at vaksa horn, ti ti hevur stongt hann
inn’

Eg jatti meg sekan, ein Bloody Mary fyri hverija
synd.

Altid tann lastta vegin, aldrin tann reetta vegin (t.

Tu mast arbeida fyri ti, t hevur bruik fyri, ella liv titt
fer i knus.

Tad er, sum tad géda og tad onda er slept nidur &
herdarnar,

ti alt handlar ikki um sedlarnar, bara felilsini teir geva
mazer.

Forbodin frukt, hvat geri eg har? Veit ikki, fyrr enn eg
havi verid har,

nakki alt og eti alt, sjalvt um eg ikki klari at bera tad.
So at hava, er tad, tad handlar um?

Blodpengar i ein ynskibrunn, vié ynski um,

at faa meir Ur livinum,

Fyrimun fram um gll, sjalvt vinunum.

Tad er ti, eg ikki hvili i fridinum,

men gdini a beatinum.

So hugsa um, hvat eg bidi um

vid stjgrnum i eygunum.

Pengar ella liv titt?

Hvat er hinum vert uttan hitt?

-fyrigev honum.

Pengar a heilanum
Stjgrnur i eygunum
Roykur i lungunum
Tomhentur inn § deydan!



Pengar 4 heilanum
Stjernur i eygunum
Roykur i lungunum
Nakin inn i deydan!

Eg veit hvat livid er vert,

tad fina og dyrasta helst.

Ein stil, i6 skinir a spegl

og snytir tikir til sex.

Tad sigst, at prisurin er nogy,

men fuck at bida vid brell.

Vil verda rikari enn Mest, adrenn livid fer vekk.

Uppgavuording:
Greina og tulka rapptekstin eftir Swangah Dangah

Greiningarfrymil er at finna her:
http://snar.fo/fileadmin/00 filagoymsla/01 filar/01

laerugreinar/01_foroyskt/99 annad/At greina yrki
ngar_.pdf

Ger tina egnu yvirskrift.




Spegil, spegil a vegginum ...

facebook

- Facebook er storsti sosiali felagsskapurin, men
kanska eisini tad stadid, har vit kenna okkum
mest einsamoll, heldur Kara Bjarnadottir
Jakobsen, id hevur skrivad tidargrein um
sosialar midlar.

24. september 2014

“Spegil, spegil & vegginum her; hver er vakrast |
hesi verd?*

Vit kenna gll restina av aevintyrinum og hava ivaleyst
ymiskar personligar hugsamanrenningar { samband



vid aevintyrid um Snjdhvitu. Men min spurningur er:
Hvussu saer Snjohvita Ut i dag? Hver er tann
modernada stjlkmamman? Og hvar er spegilin?

Eg havi hug at svara: Facebook. Facebook er
nutidarspegilin — spegilin, vit oll meta okkum eftir.
Og reddin hja spegilinum eru likes, vidmerkingar,
hashtag o.s.fr. ft:akilig vidurskifti, i6 avgera, hvarji vit
eru, og hvussu vit skulu vera.

Skeiv mynd av veruleikanum

Lat meg fyrst og fremst siga, at eg haldi, at
Facebook hevur nogvar gddar fyrimunir. Facebook
gevur meaer ein gyltan maguleika at samskifta baedi
skjott og figlbroytt og gevur maer sostatt meguleika
at gerast partur av eini starri sosialari heild.

Harafturimoti er Facebook vid til at broyta
sjalvsmyndina. Vid gllum perfektiénunum, sum
sveima runt & alnétini, er lsett at drukna i
samanberingum, undirlutakenslum og eini skeivari
mynd av veruleikanum.

Kapping um likes

Vit kenna tad oll. Hon, sum altid leggur teer bestu og
stuttligastu myndirnar Ut og feer tey flestu likes’ini,
hevur aftur lagt eina festliga mynd Gt av saer sjalvum
og vinfélkum, imedan tey hava tad ordiliga stuttligt.
imedan ein sjalvur situr einsamallur heima, verdur
ein settur andlits til andlits vid fralika, farvurika og
fantastiska livid hja @drum.

Dagin eftir er okkara turur, og imed&an vit ordiliga
hugna okkum, verdur klikkad og klikkad og klikkad,
soleidis at heimurin skal siggja okkum mitt |
rokanum - mitt { gllum herligheitunum.

Og soleidis heldur tad fram. Kappingin um at vera
penast, lekkrast, og stuttligast gert hardari og
hardari.

7 timar um dagin

Ein kanning hja TNS Gallup visir, at bern og ung
brika i medal 7 timar dagliga framman fyri einum
skiggja. Her er talan um baedi spel, skemtirgdir,
Facebook, Instagram o.s.fr. Sostatt liva vit i einum
samfelag, har tann ungi brikar ein storan part av
gerandisdegnum framman fyri einum skiggja. Og ta
i8 filmar, sendingar og facebookmyndir @l visa tann
lekrasta veruleikan, verdur tad standardurin. Tad,
sum tann ungi metir seg og onnur eftir.

Sterkasti madurin i bygdini

Tann grundleggjandi trupulleikin er samanberingin.
Samanberingin, sum gevur ti unga undirlutakenslur,
evundsjuku og kanska eisini einsemi at stri®ast vid.

Eg sigi ikki, at samanbering er nakad nytt.
Menniskju hava altid samanborid seg vié hvert
annad: hvgr madur var sterkastur i bygdini, og hver
kvinna fekk flest synir. Men tann tidin, vit brika a
Facebook, har vit verda speglad i hvarjum sérum
vid so itekiligum vidurskiftum sum likes og
vidmerkingum, hevur ongantid fyrr verid so storur
partur av gerandisdegnum sum nu.

Yvirflatiskur samleiki

Alt hetta vidferir, eftir minum tykki, ein ungddm, sum
hevur négvar gédar grundir til ikki at vera nggdur vid
seg sjalvan. Vit faa samstundis eisini ein ungddm, i®
visir ein Utvortis samleika, id er yvirflatiskur og ofta
bert eitt Urslit av ti, sum sosialu midlarnir krevja.

Kravini eru, at vit skulu vera penast, stuttligast og
gladast. Hetta feer meg at hugsa um Homer
Simpson, sum sigur: "No matter how good you are
at something, there’s always about a million people
who's better than you.”

Bundin at skerminum
Ta io vit dagliga sita 7 timar framman fyri einum
skermi, gerast likes’ini, vidmerkingarnar og



mussi-smileyini kanska tasr einastu
vidurkenningarnar, vit faa. Hetta vidferir, at vit gerast
bundin at skerminum — skermurin, sum gevur
okkum vidurkenning. Men samstundis eisini
skermurin, sum gevur okkum 1000-tals grundir til
ikki at vera nagd vid okkum sjalvi.

Snjohvita er ein utopi

Eg sigi ikki, at vit skulu sletta okkara
Facebook-profil og heldur ikki, at vi skulu lata vera
vid at leggja myndir Ut a Instagram. Men vit skulu,
ung sum eldri, hugsa um, hvenn veruleika vit siggja
og skapa. Vit mugu leera okkum at siggja
menniskjad handan likes'ini, handan myndirnar, ja,
handan alt fyrverki®, sum vit dagliga pynta okkum
vié. Og vit mugu laera okkum at faa eygad a og
virdismeta tann innara samleikan.

Haraftrat skulu vit ikki lata skermin greida okkum
fra, hvat vit "eru”. Ti ideali®, perfektidnin, ja,
Snjohvita er ein utopi. Vit mugu ansa okkum eftir
ikki at gerast sum gamla, gvundsjuka og einsamalla
stjudkmamman, sum ongan annan hevur uttan
spegilin.

Uppgavuording:

- Greid i stuttum fra, hvat greinin er um.

- Ger vidmerkingar til greinina

- Ert ti samd/ur vid tad, sum Kéra skrivar i greinini
ella ikki. Grundgev fyri tinum Utsegnum og tak
st@di i greinini og i eghum royndum.

Yvirskriftin skal vera: Spegil, spegil a vegginum ...




Dagdroyming - gott
ella skaoiligt!

Vit menniskju dagdroyma 47% av tidini, vit eru Vit dagdroyma gll. Tankar um summar og sél,
vakin. Summi vilja vera vid, at dagdreymar kunnu nidurbrétandi tankar, sum geva okkum eina skeiva
hjalpa okkum i gerandisdegnum, onnur, at sjalvsmynd ella kanska tankar, sum fara okkum
dagdroyming er skadilig. burtur fra graa tysdegnum og inn i eitt ljésareytt

vikuskifti. Ja, tad kann vera so nogv, og vit kenna
tad all.



Nyggj kanning hja Harvard University visir, at vit
menniskju i midal dagdroyma 47% av tidini, vit eru
vakin. Tolini visa harafturat, at tad er skadiligt at
dagdroyma. Ti tann tidin vit dagdroyma, er tidin, ta
id vit eru minst glad. Og ta id vit lata tankarnar reika,
enda vit ofta & nidurbrotandi stedum, sum gera
okkum minni eydnusom, skrivar Jyllandsposten.
Kanningin visir eisini, at vit eru gladast, t3 id vit eru i
samband vid onnur folk - stedd i ndinum - og minst
glad, ta id vit sita einsamaell vi§ heimatelduna og lata
tankarnar reika.

Hinvegin visir heilagranskari og salarfradingur
Jonathan Schooler 4, at dagdroyming kann menna
okkara kreativitet. Jonathan Schooler hevur
granskad nogv i dagdroyming og sigur m.a. eisini, at
tad er ofta tann tidin, ta id vit kortini ikki eru so
upptikin, sum fer vid dagdroyming. Harumframt
kunnu dagdreymar hjalpa okkum at siggja nyggjar
meaguleikar i gerandisdegnum og sostatt menna
umstadurnar, vit eru stedd .

Danskatidindafolki®d Lone Frank, sum skrivar
visindaligar greinar fyri Weekendavisen, og sum
umframt tad hevur eina ph.d. i nervalivfredi, visir 4,
just sum Jonathan Schooler, at dagdroyming hevur
nogvar fyrimunir. Men harafturiméti visir Lone Frank
eisini &, at dagdroyming kann gerast ein sjika, um
vit regluliga dagdroyma istadin fyri at vera saman
vid @drum folki.

So loysnin er ivaleyst tann klassiska: alt vid méata.
Dagdroyming er uttan iva vid til at styrkja okkara
framdratt { gerandisdegnum, men ov négv
dagdroyming ferir okkum burtur fra veruliga livinum
og inn i ein hugaheim, sum ofta kann verda
nidurbrotandi.

16. oktober 2014
Raddin.fo
Havundur: Kara Bjarnadéttir Jakobsen

Uppgavuording:

Hvat sigur teksturin um at dagdroyma?
Hvaeriji sleg av dreymum eru?

Hvat droymir t& um | gerandisdegnum?

Yvirskriftin skal vera: Minir dreymar







Uppgavuording:

Hvussu kunnu vit hjalpa menniskjum i neyd?

Hugleid um tad at hjalpa edrum?

Briuka hesar undranarspurningar til at koma i gongd:

tHverjum hjalpa vit?

Hvar hjalpa vit?

Hvussu nogv eiga vit at hjalpa?

[Hvussu hjalpa vit menniskjum i neyd heima hja okkum sjalvum?

[Ger tina egnu yvirskrift.




The Hand that Rocks the
Cradle, Rules the World

Greina og tulka malningin eftir Sigruna Gunnarsdaétir Niclasen.
Greiningarfrymil er at finna her: http:/snar.fo/uplo

,Uppgévuoraing:




