
Hvordan skriver man et essay 

 

Et essay er en tekst, hvor du skal være undersøgende og debatterende, du skal samtale 
med dig selv om noget, du har oplevet eller undret dig over. Du skal fortælle fra egne 
personlige oplevelser, komme med eksempler og reflektere (tænke) over emnet. Du skal 
beskrive tanker, følelser og erfaringer med emnet.  

 

Afsnit 1: Indledning: Det konkrete 

• Præsenter dit konkrete emne, som gerne må være en oplevelse eller en undren, du har 
haft. Forklar hvorfor du er interesseret i emnet. Brug ”jeg.” 

Mulige startsætninger: 

I går/forrige måned da jeg… 

Da jeg var … år, oplevede jeg ... 

Jeg kan tydeligt huske … 

Det har altid undret mig, at… 

Jeg har ofte spekuleret på, hvorfor/hvordan/hvornår…. 

 

Afsnit 2: Det erindrede 

• Kom med et eller flere eksempler på personlige erfaringer, minder og oplevelser, 
inddrag også andres oplevelser. Skriv levende og sansende. Skift synsvinkel til ”man/vi” 
og skriv mere generelt. 

Mulige startsætninger: 

Det er ligesom… 

Dette ses også ved… 

Ifølge … er der ... 

Der er mange synsvinkler på dette emne. Én synsvinkel er, at… 

En anden synsvinkel er… 

Helt anderledes er det med… 

I andre lande … 

 

 

 

 



Afsnit 3: Det reflekterende 

• Se dit emne fra forskellige synsvinkler. Prøv at forstå og forklare emnet. Brug ”jeg.” 

Mulige startsætninger: 

Det får mig til at tænke på/overveje… 

Denne holdning/synsvinkel gør mig … 

Kan det virkelig passe ...? 

Men hvilken betydning/troværdighed har ...? 

På den ene side… 

På den anden side… 

Hvis jeg ser det fra et andet udgangspunkt, så… 

 

Afsnit 4: Afslutning 

• Rund teksten af – vend gerne tilbage til din oplevelse i indledningen. Opsummer de 
vigtigste ting. 

Mulige startsætninger: 

Som jeg skrev i indledningen… 

Lige for tiden… 

De vigtigste synspunkter i dette essay mener jeg er… 

Og for resten… 

 

 

 

 


