Korte diktater fra et essay

Diktat 1
Jeg, en grovbolle

”Du bli’r, hvad du spiser,” stod der pa en plakat, der engang hang i vores klasseveerelse,
og det lavede vi lidt grin med dengang. Tobias er en makrelmad, Nanna er en frikadelle,
Malthe er en bolle. Ha, ha, ha. Det med at spise, mente vi, handlede nemlig kun om at fa
noget skovlet ned, sd maven faldt til ro, inden vi skulle ud i det store frikvarter.

Diktat 2

Om kort tid har Tobias, Nanna, Malthe og jeg sidste skoledag, og i dag gik vii gang med
at tamme vores klassevaerelse. Under en kasse fandt vi den gamle plakat ”Du bli’r, hvad
du spiser”. Og mens jeg gik der i klassen og taenkte tilbage pa min skoletid, slog det mig,
at plakaten maske har ret. Maske bliver du faktisk, hvad du spiser. Maske har vores
madpakke en stor indflydelse pa vores liv. Ja, jeg teenkte faktisk, at den kan have
betydning for selve vores identitet.

Diktat 3

Nogle forskere mener, at ens identitet er medfgdt, men de fleste psykologer er enige
om, at identiteten dannes, mens man vokser op. ldentiteten er, siger de, resultatet af
alle de erfaringer, man far i sin barndom. Jeg gari 9. klasse nu, og nar jeg taenker tilbage
pa alle de gode og darlige oplevelser, jeg har haft i spisefrikvarteret i min skoletid, sa ser
det faktisk ud til, at min madpakke har haft langt starre indflydelse pa min personlighed,
end jeg har veeret klar over. At mine spisepauser i skolen har veeret med til at ggre mig til
den, jeg eridag.

Diktat 4

Jeg kan fx huske dengangi 1. klasse, hvor jeg l& pa kakkengulvet foran min mor og hylede
over, at hun ville give mig seg med pa bradet. £ggemad, som jeg rent faktisk elskede.
Men som en af mine klassekammerater kaldte en stinkbombe. Dén oplevelse har vaeret
med til at forme min personlighed, taenker jeg. Den morgen pa kekkengulvet valgte jeg
nemlig at tilpasse mig. At ga mere op i, hvad andre synes, mener og fgler, end mine egne
behov. Jeg blev en, der sgrger for at passe ind.

Diktat 5

Helt anderledes var det med Tobias. Han var typen, der trods drillerierne hardnakket
fortsatte med sine makrelmadder. Tobias leerte at std imod med sin makrelmad.



Hvor meget madpakke og identitet haenger sammen, kan man ikke helt undga at teenke
over, nar man gar i skole.

Diktat 6

Mikkel, som gik ud af klassen i 8., havde aldrig en rigtig madpakke med i skole. Nogle
gange havde han penge, som han brugte pa kakao i skoleboden. Andre gange en kiks
eller en pose chips. | de sma klasser var vi misundelige, for hvem vil ikke gerne have en
pose chips til frokost? Senere kunne man godt se, at der ikke var nogen voksne, der for
alvor gik op i, hvad Mikkel fik at spise. At han var en smule forsgmt, og at det var med til
at forme hans identitet. Mikkel blev kaldt en hard banan og var ogsa lidt af en rod. Sjovt
nok, nar han var typen, der aldrig spiste bananer, og han neegtede at rare gulergdder.

Diktat 7

| England er skolebgrnene vant til at spise skolemad i en kantine. Maden er ikke altid lige
sund, kan man se i forskellige TV-programmer, hvor kokke forsgger at revolutionere
skolekantinerne. Men det med, at der er skolemad, betyder jo, at barnene far serveret
det samme. De skal ikke vaelge, de bliver ikke drillet (i hvert tilfeelde ikke pa grund af
maden), de bliver det, man kan kalde ensrettede. Jeg ved, at danskere er kendt for at
veere selvstaendige og kreative, og mon ikke det (ogsd) heenger sammen med vores
madpakkekultur?

Diktat 8

Ligesom at den italienske madkultur, hvor storfamilien samles om langbordet og
snakker lgs et par timer hver aften i munden pa hinanden, og med mad i munden,
sikkert har indflydelse pa italienernes snakkesalighed.

En talemade lyder “krage sgger mage”, og det kan man ogsa sige, nar det geelder
spisepausen. Ga selv en tur rundt pa en skole, og se godt efter. Hvis det er en skole, hvor
eleverne far lov til at seette sig, hvor de vil, sa sidder de i madpakkefaellesskaber. |
madidentiteter! Frisk salat og gnavegrgnt sidder sammen og siger Vi er de sunde og
ansvarsbevidste”. Ved mikrobglgeovnen finder videm, der har hjemmelavede
pizzasnegle og lidt fra aftensmaden. Oppe foran elkogeren star nudelgruppen og griner
sammen, en del haenger pa hinanden i kaen ved skoleboden. Og resten, de sidder nede
bagved med deres flade madder.

Diktat 9

Hvor meget madpakke og identitet haenger sammen, kan man ikke helt undga at teenke
over, nar man gar i skole. For sa har man formentlig oplevet, hvordan spisepausen pa
skolen bliver brugt til at isceneseette sig selv. Det handler om at falde ind, at veere den
eller den type, at skabe sig selv. Og madpakken bliver brugt til formalet. ”Se mig, jeg er
en skyr--pige”, “Hallo der, skal vi fglges hen i frugtboden, jeg har ogsa penge med?”



Om det er en skabelsesproces, der lykkes, ved jeg ikke.
Diktat 10

Lige for tiden er jeg en grovbolle. Vi er fire grovboller i klassen, og vi sidder ved
vinduesbordet, nar vi spiser. Det er trygt og rart at vide, hvor man hgrer til. Men jeg
kunne egentlig godt teenke mig at veere den modige type, at have mine egne meninger og
sta fast pa dem. Sa nu vil jeg se, om jeg rent faktisk kan bruge min madpakke til at forme
min personlighed. | morgen tager jeg en seggemad med i skole (jeg elsker stadig
aeggemadder). Jeg har ikke taenkt mig at sige noget om eksperimentet, men jeg er
speendt pa at hare, hvordan de andre grovboller vil reagere pa det.

Hvad tror du?
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