Framlega

1

Sum tit siggja, hava vit valt evnid neydtoka, ti at...

Vit vistu nastan einki um tad

Og vit halda, at tad verdur tosad sera litid um neydteku i Feroyum

Spurdémurin er: HYGG UPP OG PEIKA

Hvussu avirkar neyOteka menniskju, og hvussu ber til at koma burtur ur

trupulleikunum, 10 standast av neydteku?

2 Hvat er neyoteka?

Sambert revsilogini er neydteka, ta ein vid hardskapi ella hottanum um hardskap
verdur noyddur til samlegu, ella ta 10 ein onkursvegna ikki hevur verid forur fyri
at jatta samleguna.

Neyoteoka 1 hjinarlegum er eisini revsiverd.

Revsildgin fevnir eisini um annad kynsligt samband enn samlegu.

Kynsligur hardskapur er eitt felags heiti, ta 10 ein verdur noyddur til kynsligt
samband ella til at vera vi0 1 kynsligur gerdum, sum fara um eins egnu merk.

Revsilogin sigur at sex krevur samtykki.

Tad eru eingi avis eydkenni vid eini neydteku, men vit kunnu kortini royna at lysa

nakad av ti, sum gongur aftur:

Tann neydtikni og brotsmadurin kennast sum oftast
Tey flestu ofrini og brotsmenninir eru ung folk

Rusdrekka ella rasevni er ofta blandad uppi



e Og hardskapur verdur sjaldan nyttur. Sum oftast verda ofrini hildin ella
misbrukt, ta tey ikki eru for fyri at siga nei, t.d. ta id tey eru avdottin.

HYGG UPP

Fyri neydteku og neydtekuroynd kann brotsmadurin faa upp i 8 ara fongsul, revsingin
kann verda upp til 12 &r, um ofrid er undir 12 ar, um neydtekan er serliga vandamikil,
ella adrar skerpandi umstedur eru.

Vanliga er revsingin kortini raettiliga lag, 1 — 1 7% ar.

3 Hagtel:

Vit tosadu vid legregluna, og sambart teimum, so hava try folk vent ser til teirra og
meldad neyOtoku i ar, og sidan 2001 hava bara 39 dkerur til legregluna verid um
neyOtekur i Feroyum.

HYGG UPP

Vit finna ikki n6gv hagtel um neydtekur i Feroyum, men vit venta, at lutfallid er uml.
tad sama sum i Danmark, har uml. 500 neydtekur verda meldadar um arid. Men tad er
vonleyst at siga, hvussu nogv folk i veruleikanum verda neydtikin, ti meginparturin

verdur 1kki meldadur.

Danska Logmalaradid ger hvert ar kanningar fyri at royna at meta um, hvussu nogvar
neyOtekur verda framdar, og kanningarnar siga, at uml. 4700 kvinnur verda neydtiknar
ella koma ut fyri neydtekuroynd. Onnur meta, at talid av neydtekum i Danmark er
millum 5000 og 10.000 um 4rid.

Danir kanna ikki, hvussu ndgvir menn verda neyotiknir, men Feroyska lagreglan segoi,

at siostu 4 arini, hevur bert ein madur meldad neydteku.

[ Arhus er ein midsted fyri neydtekuoffur, og i 2016 véru 97% av teimum, sum vendu

ser til teirra kvinnur, og bert 3% mannfolk. HYGG UPP OG PEIKA



12016 voru 39% av kvinnunum millum 12 og19 ar, og 42% voéru millum 20 og 29 ar.
HYGG UPP OG PEIKA
Av teimum 500 neydtekunum, sum verda meldadar i Danmark, verda bara 5% av

brotsmonnunum demdir.

4 Hver fremur neyoteku?

Fleiri menn enn kvinnur neydtaka, helst ti at tad er kropsliga leettari.

Summi halda, at tad eru utstoytt og salarsjuk folk, sum neydtaka, men onnur halda, at
tad eru folk, sum virka pira normal, sum eru brotsmenninir.

Kanska neydtaka summir menn, ti at hugburdurin millum f6lk er, at menninir skulu
styra, og at konurnar leggja upp til tad, og at eitt nei er ikki altid eitt nei.

Men einki einfalt svar er, hvi f6lk neyotaka.

5 Hvussu avirkar neyodteoka neyotekuoffrini?
Ein so alvarslig hending sum neydteka ella neydtekuroynd hevur sjalvandi alvarsliga
avirkan a ofrinin. Folk 4virkast sera ymiskt, og tad er eingin atburdur, sum er raettari

enn ein annar. Tad er eisini sera ymiskt, hvussu leingi folk eru dvirkad av neydtekuni.

Ein kreppugongd i sambandi vid neydteku verdur bytt i fyra stig:

Fyrsta stigio er skelkur og kann vara alt frd nekrum fAum minuttum til timar ella nakrar
dagar.

Ofrid kann vera erkymla og ikki skilja ella triigva ti, 10 hent er. Vidkomandi kann faa
hevudpinu, hava ilt i bukinum, hava 6rogv i kroppinum og torfert kann vera at taka

stodu til ymiskt,

Annad stigid er, ta 10 ofrid reagerar. Tad tekur kanska nakrar vikur, kanska ménadir.

Vidkomandi vidgongur nu fyri ser sjalvum, hvat er hent, og roynir kanska at finna



onkra fragreiding um hvi og at geva onkrum skyldina. Vidkomandi er 6lukkuligur,
mattleysur, vonleysur og sorgarbundin, vil kanska spiggja og hevur pinu og

veddaspenningar i kroppinum. Svevnloysi er eisini vanligt.

Tridja stigid er vidgerdarstigid. Tad byrjar, t4 10 nakrir ménadir eru farnir og varir
kanska komandi seks manadirnar. Ofrid byrjar at vidgera upplivingarnar og sorgina av
neyOtekuni og megnar nt at skilja hendingina realistiskari. Nu endurtekur vidkomandi
kanska av og 4 hendingarnar fyri s&r sjalvum og edrum, men er sarur og hevur kanska
angist.

Hoast ofrid nt byrjar at hyggja eitt sindur fram eftir, so lura kreppan og sorgin beint

undir vatnskorpuni og kunnu bliva til eina depression.

Fjorda stigio er nyskodan. Hetta stigid byrjar uml. eitt ar aftan4 neydtekuna og varir i
veruleikanum restina av livinum, ti hoast sarini av neydtekuni kanska eru lekt, so verda
arrini verandi. Einki verdur sum tad var, men ofrid laerir at liva vid ti, sum hendi.
Kortini kunnu altid koma lgtur, har kenslurnar koma fram aftur, vidkomandi lerir bara
at styra teimum.

HYGG UPP

Afturat teimum salaligu trupulleikunum, sum eg longu havi nevnt, so kann tad vera
torfert hja ofrinum at savna seg, lagid kann vera sera skiftandi, og minnid kann versna.
Nogv skammast og halda seg hava mist takid 4 egnum livi, og tey hava trupulleikar vid

nzrleika og kynsligari samveru og aliti 4 onnur.

Fleiri plagast av PTSD aftand neydteku. PTSD standur fyri Post-Traumatic Stress
Disorder. Tad merkir, at kroppurin og heilin bliva vid at bera seg at sum um, man
framvegis er i vanda, hoast fleiri manadir ella ar eru farin sidan hendingina. Herdmenn,

sum koma heim Ur kriggi kunnu eisini hava PTSD.



A myndini, sum vit hava gjert, HYGG UPP OG PEIKA hava vit roynt at lyst

neyOteku og ter ymisku kenslurnar, sum kunnu koma fram i sambandi vid neydteku.

6 Hvat kann eitt neyotekuoffur gera fyri at koma fyri seg aftur?

Sum sagt er ymiskt, hvussu folk reagera aftand eina neydteku, men tad er lika natarligt
at vera keddur sum at vera gladur. Tad er i veruleikanum sunnari at bliva keddur og
grata, heldur enn at lata sum einki. Graturin er sunnur og tydningarmikil, ti hann loysir
spenningarnar i kroppingum og kann faa angistina burtur.

HYGG UPP

Tad kann vera torfert at bidja um hjalp, men neydugt, ti hdast nekur koma val burturtr
einari neyOtekukreppu, so hava oll salartrupulleikar, sum tey neyvan koma burturir
sjalv. Ti er gott at tosa vid onkran, sum ein hevur alit 4, tad kann t.d. vera vinir, familja
ella ein leerari.

Gott og helst eisini neydugt er at faa professionella hjalp fra t.d. einum lekna ella
salarfrodingi.

Ein salarfredingur kann m.a. hjdlpa ofrinum at skilja og handfara reaktionirnar, 10
koma av neyOtekuni, so vidkomandi t.d. fer slappa av og sovid aftur, faer alit 4 folki

aftur og vinnur 4 angistini.

7 Hvussu kunnu vinir og familja studla og hjalpa neyotekuofrum?

Tad er eisini torfort hja familju, vinum og edrum, ta 10 onkur tey kenna verdur
neydtikin. Men hoast tey vilja gera nastan hvat sum helst fyri at hjalpa, so ber ikki til
at noyda eitt neydtekuoffur til nakad, tad ikki hevur hug til, t.d. at melda eina neydteku.
Ta tekur ti redid 4 teimum, og tad kann kennast sum ein nyggj valdsgero.
Neyotekuofrid ma sjalvt sleppa at velja hvenn tad vil venda ser til at faa hjalp, og tad
mugu tey avvarandi virda. Kortini hevur tad tydning at vera rimligur og narverandi,
ta 10 folk eru i kreppu.

HYGG UPP



Nokur g6d rad eru:
e Ver til stadar
e Lurta
e Vis tinar kenslur og rima kenslunum hja ofrinum
e Ger umstedurnar rundan um ofrid tryggar
e Ver tolin
e Vis tydiliga, at ta ikki hevur strid av ofrinum ella folir, at vidkomandi er ein
byrda
e Set teg javnan i samband vid ofti0
e Hjalp vid ymiskum praktiskum, at keypa, rudda, hava samband vid legregluna

osfr.

8 Hbyver er abyrgdin hja samfelagnum?
Landid hevur eftir okkara tykki fyrst og fremst tvaer uppgavur. Tad skal vera lett at faa
hjalp, um ein verdur neydtikin, og harafturat hava landsins mynduleikar abyrgd av at

upplysa folk, so at talid av neydtekum minkar.

Vit royndu at googla “neydteka”, og nastan einki kom fram 4 skerminum. I Feroyum
er eingin almenn kunning um, hvat ein skal gera, og hverji rattindi ein hevur, um ein
verdur neydtikin, og einki kemur fram hverki 4 heimasiduni hja legregluni ella

Landsjukrahtsinum.

Um ta skrivar: www.voldtaegt.dk, so kemur ti inn 4 eina danska heimasiou, har greitt

verdur fra, hvat ta kanst gera, um tl ert neydtikin ella um onkur tu kennir er neydtikin,
og har verdur eisini vist til teer 10 midstedirnar fyri neydtekuoffur, sum eru i Danmark.
A midstedunum er opid alt samdegrid, neydugt er ikki at melda neydtekuna, og ta faert

Okeypis hjalp fra t.d. salarfredingi, sosialrddgeva og sexologi. Familjurnar hja



neyOtekuofrunum kunnu eisini venda ser til midstedirnar, so tey a bestan hatt kunnu

hjalpa ofrinum.

Eina tilika midsted, sum landid rekur, hava vit tiverri ikki i Feroym. Tad sum likist
mest er Kris, sum er eitt dhugafelag, har hevudsvirksemid er personlig rddgeving,
sjalvhjalparbolkar, upplysing og skeidvirksemi.

HYGG UPP

Upplysingin er batnad tey sidstu arini. Kris hevur gjort sitt vid at varpa 1jos serliga a
mistnytslu av bernum, men Amnesty hevur eisini 1 2015 og 16 arbeitt fyri at neydteka
og kropslig raettindi komu & dagsskra.

Vit hava brukt ein av teirra setningum 4 okkara mynd HYGG UPP OG PEIKA — min

kroppur, mini rattindi — ti at vit halda, at tad hevur avgerandi tydning.

A heimasiduni hja Amnesty stendur, at:

“Feroya deild hevur valt at varpa 1j6s 4 ta mentan og tann hugburd, sum liggur handan
hagtelini fyri neydtekur, eins og vit hava sett okkum fyri at dagfera 16gina og beta um
reettartrygdina hja neyotekuofrum. Vit hava s&9 itekilig urslit, og vit vilja siggja fleiri
itokilig urslit. Tad skal ikki vera nakar ivi hja nekrum um, at sex uttan samtykki er brot

a kynsligu reettindini og kropsliga sjalvredid hja ti einstaka.”

Ju betur upplyst vit verda, lettari skuldi verid at brotid tabuid um neydteku. Vit skulu
oll taka abyrgd og virda at sex krevur samtykki. Harafturat skulu vit ikki lata standa til,
um onnur koma illa fyri, men hjalpa og siga fra.

Vit skulu eisini gevast at geva ofrunum skyldina fyri neydtekurnar. Ofrid hevur
ongantid skyldini, tad er likamikid um ein var fullur, 1 frekum kleedum ella flirtradi,

eitt nei, er eitt nei



9 Nidursteoan

Nidurstedan hja okkum var hendan:

HYGG UPP OG PEIKA

Verdur eitt menniskjad neydtikid, so ger neydtekan eitt alvarsligt intriv 1 livid hja ti
neyotikna.

Ymiskt er, hvussu folk avirkast, men tey flestu verda yvirtikin av kenslum.

Neyotoka avirkar folk badi salarliga og likamliga.

Noégv neydtekuoffur skammast og halda seg hava skyldina av neydtekuni, sjalvkenslan
versnar og tey kunnu bliva sera hugtung. Lagid verdur skiftandi, og tey kunnu faa
angist og missa alitid & folki.

Harafturat faa summi ilt i bukin, vilja spyggja og fda veddaspenningar i kroppin, og

nogv hava trupulleikar vid kynsligari samveru og narleika aftand neydtekuna.

Besta loysnin at koma ur kreppuni, 10 stendst av neyOteku, er at siga fra, hvat er hent.
Maoguleiki er at melda neydtekuna, men tad hevur eisini tydning at ofrid tosar vid
onkran, sum tad hevur alit 4.

Til ber at tosa vid vinir og familju, men tad er eisini gott at venda sar til sélarfreding,
moguliga leekna ella onnur fakfolk.

[ Danmark eru deildir at venda ser til, um ein verdur neydtikin, og til deildirnar eru
salarfradingar og onnur fakfolk knytt. Men i Feroyum er eingin tilik deild og eingin

skipad @tlanum um, hvussu ein skal bera seg at aftand neydteku.

NeyoOtoka er tabu, og tad ger tad torferari enn neydugt at koma burtur Ur
trupulleikunum, id standast av neydtekuni, men tabuid mugu vit i felag faa burtur.
HYGG UPP

10 Vit vilja fegnar takka fyri okkum vid at visa hendan filmin, sum Amnesty hevur

foroyskad.



